
                                                                                                 

Утверждаю 

Директор МБУ ДО «ДДТ Нижегородского района» 

Е.А. Пыхова 

 

Расписание занятий 

ДСОЦ «Нижегородец» 

на 2022- 2023 учебный год     

2 полугодие                                                                                                                                                                                                                             
Вид Ф.И.О. Дни и часы занятий 

спорта педагога  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота 

Борьба 

Самбо 

 

 

 

 

 

 

Кузьмин Артур 

Владимирович 

 

 

 

Гр 1 

 

 

Гр.2/1 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 17.50 -18.20 

18.30-19.00 

Гр.2 

 
  

Гр 1 

 

 

Гр.2 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 17.50-18.20 

18.30-19.00 

 

  

 

 

Гр 1 

 

 

Гр.2 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 17.50 -18.20 

18.30-19.00 

   

 Козлов 

Сергей 

Юрьевич 

Гр. 3 
19.10-19.40 

19.50-20.20 
  Гр.3 

19.10-19.40 

19.50-20.20 
  Гр.3 

19.10-19.40 

19.50-20.20 
  

Единобо

рства для 

малышей 

Кузьмин Артур 

Владимирович 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гр 1 

 

Гр 2 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

18.20-18.50 

19.00-10.30 

 

 

 

 

 

 

Гр 1 

 

Гр 2 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

18.20-18.50 

19.00-10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Айкидо 

 

 

 

 

 

 

 

Козлов 

Сергей 

Юрьевич 

 

 

 

 

 

Гр.1 

 

 

Гр.2 

 

 

Гр.3 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

  

Гр.1 

 

 

Гр.2 

 

 

Гр.3 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

  

Гр.1 

 

 

Гр.2 

 

 

Гр.3 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

  

Юный 

турист 

 

Топорков 

Денис 

Андреевич 

 

  

Гр 1 

 

Гр 2 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

18.20-18.50 

19.00-10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гр 1 

 

Гр 2 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

18.20-18.50 

19.00-10.30 

    



Спортивн

ый 

Лазертаг 

Палашов  

Игорь 

Геннадьевич 

Гр 1 

 

 

Гр.2 

 

 

 

 

Гр. 3 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 17.50 -18.20 

18.30-19.00 

 

 

 

19.10-19.40 

19.50-20.20 

 

 

Гр 1 

 

 

Гр.2 

 

 

 

 

Гр 3 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 17.50 -18.20 

18.30-19.00 

 

 

 

19.10-19.40 

19.50-20.20 

 

 

Гр 1 

 

 

Гр.2 

 

 

 

 

Гр 3 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 17.50 -18.20 

18.30-19.00 

 

 

 

19.10-19.40 

19.50-20.20 

Гр.3 

 

 

   

Греко-

римская 

борьба 

Ягин 

Александр 

Валерьевич 

  

Гр 1 

 

Гр 2 

16:30-17:10 

17:20-17:50 

 

18:00-18:30 

18:40-19:10 

  

Гр 1 

 

Гр 2 

16:30-17:10 

17:20-17:50 

 

18:00-18:30 

18:40-19:10 

  

Гр 1 

 

Гр 2 

16:30-17:10 

17:20-17:50 

 

18:00-18:30 

18:40-19:10 

 

 


